FEDERATION
FRANGAISE

PROGRAMMES GAM - MODIFICATIONS 2018-2019

FEDERAL B 7-9 ans

Au saut, suivant le saut présenté, une bonification est précisée dans la grille FFGym.

FEDERAL B 10-11 ans / 10-13 ans / 10 ans et plus

Au saut, suivant le saut présenté, une bonification est précisée dans la grille FFGym.

Précisions sur les critéres de jugement qui ne sont pas pris en compte dans ce niveau de pratique.

FEDERAL A

Au saut, suivant le saut présenté, une bonification est précisée dans la grille FFGym.

Précisions sur les critéres de jugement qui ne sont pas pris en compte dans ce niveau de pratique.

GRILLES FFGym

Ajout d’éléments.
Précisions pour certains éléments (par exemple concernant I'angulation).

Déplacement dans les grilles : éléments autorisés mais non reconnus devenant des éléments autorisés
ou eléments autorisés devenant des éléments autorisés avec valeur 0,1 ou 0, 2 point.

IMPOSES

Généralités

Modification de la valeur technique du mouvement 3 a tous les agrées (sauf saut) : 4,50 points.
Modification de la valeur technique du mouvement 4 a tous les agres (sauf saut) : 2,50 points.

Au saut : ajustements pour la valeur technique, progressive en fonction des niveaux, de 1 a 9 points.

La bonification de 0,1 point en virtuosité pour sortie stabilisée sans faute de réception ne peut étre
accordée que pour la sortie du mouvement de référence ou proposée en remplacement par un bonus.

Au cheval d’argons, les deux parties sont a présenter I'une a la suite de I'autre sans pause.
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Mouvements

Quelques ajustements et précisions au niveau des textes et/ou des dessins, plus spécifiquement
pour les mouvements suivants :

e 5ausol;

e 4 et6 aucheval dargons ;

e 5aux anneaux ;

e 3 premier saut (hauteur de réception 40 cm) ;

e 4 et aux barres paralléles ;
4,5 et 6 a la barre fixe.

Pour le mouvement 6 au sol :
e Une vrille dans le mouvement de référence en fin de mouvement ;
¢ Double vrille en option 3 a + 0,8 point.

Nouveau mouvement 6 aux anneaux.

La brochure des programmes GAM — Edition septembre 2018 sera disponible début septembre, en
téléchargement depuis le site Internet fédéral et en version papier vendue par France Promo Gym.

FFGym - Pratiques compétitives Page 2 sur 2



