
CPD 2 
 

 

2ème regroupement de gymnastes nées en 2009 2010 2011. Ce CPD (centre de perfectionnement 

dĠpaƌteŵeŶtaleͿ s’est dĠƌoulĠ le Samedi 10 septembre 2018 à Bruges. Il y avait 10 clubs présents : ASCPA, ASGV, 

ASH, La Teste, Libourne, Sauveterre, Talence, Bruges, Langon, Mérignac (un de plus que le stage précédent mais 5 

Ŷouveauǆ Đluďs doŶt ϯ Ƌue Ŷous Ŷ’avoŶs pas eu le plaisiƌ d’aĐĐueilliƌ l’aŶŶĠe deƌŶiğƌe). 

La formule de la séance était identique au CPD1 sauf concernant les agrès : 

- Accueil  

- Echauffement  

- 45 Tests Physiques 

- ϯ X ϯ0 ŵiŶutes d’agƌğs ;poutre, sol, fastrack/routine placement) 

- Etirement  

- Gouter  

8 entraineurs étaient présents sans compter la responsable Ƌui s’est détachée des agrès pour avoir une vision 

globale sur l’eŶseŵďle des gǇŵŶastes. Après disĐussioŶ aveĐ l’ageŶt de dĠveloppeŵeŶt pƌĠseŶt suƌ Đe stage, j’ai 
trouvé que le nombre de gymnastes étaient trop importants ;ou le Ŷoŵďƌe d’eŶtƌaiŶeuƌ iŶsuffisaŶtͿ pouƌ pƌoposeƌ 
une séance correspondant à un stage de détection (avec plus de correction et de manipulation) 

 

A l’issus du stage, ƌegƌoupeŵeŶt des eŶtƌaiŶeuƌs pouƌ paƌtageƌ Ŷos iŵpƌessioŶs sur les gymnastes et ainsi 

proposer un collectif départemental pour passer au CPID 2 qui aura lieu le Dimanche 2 Décembre de 9H30 à 16H00 à 

Langon. Après avoir regroupé les impressions, les résultats des tests physiques et les observations de la responsable 

suƌ les sĠaŶĐes teĐhŶiƋues, voiĐi la liste des gǇŵŶastes pƌoposĠe pouƌ l’Ġtape suivaŶtes : 

- JVANIA MARIA 2011 (TALENCE) 

- SARRAIL AURORE 2011 (MERIGNAC) 

- CHEVILLOT CLARA 2011 (TALENCE) 

 

Nous avons ensuite établi une seconde liste, les gymnastes pouvant se présenter à nouveau au CPD3 qui se 

déroulera le saŵedi Ϯ fĠvƌieƌ à PessaĐ au Đluď de l’ASCPA. 
- Djezzar kahina 2010 (ASCPA) 

- Sardat Syrine 2010 (UST) 

- Tauzin Lya 2010 (Sauveterre) 

- Jano Melina 2010 (ASGV) 

- Vervoot Ninon 2010  (La Teste) 

- Dufourquet Maelie 2011 (ASH) 

- Servat Ambre 2011 (ASH) 

- Milhade Agathe 2011 (Libourne) 

- Ossedat Romane 2011 (UST) 

 

Les autres gymnastes sont convoquées sur un stage qui sort du cadre de la détection mais qui regroupera les 

gymnastes compétitives des clubs du département. 

 

Les centres de perfectionnement départementaux sont mis en place pour détecter les jeunes gymnastes qui 

présentent des qualités morphologiques, physiques (force, explosivité), une grande motivation et présentant un fort 

intérêt pour la discipline … afiŶ de lui pƌoposeƌ le ŵeilleuƌ paƌĐouƌs possiďle au seiŶ de son club, de son département 

ou de sa région pour accéder à la performance voire à terme à une structure de haut niveau   

 


