Département Equipe Fédéral A et Trophée Régional GAF - 15 et 16 Janvier 2022 - Arcachon

Samedi 15 Janvier 2022

ARCACHON

Echauffement 8h40

ler Tour de 9h a 10h20 Fed A 10 11 ed A

13 ans (4) a 4

Echauffement 10h

2éme Tour de 10h20 a 11h40 Fed A 10

13 ans (4)

Pause 10' Echauffement 11h30
3éme Tour de 11h50 a 13h10 Fed A 10
13 ans (3)
Pause 20'
PALMARES (Fed A 10-13 ans, 12-15 ans et Fed A allégé 10-11 ans) 13H30
Pause 30'

Echauffement 14h30

ler Tour de 14h50 a 16h10 14

Echauffement 15h50

2éme Tour de 16h10 a 17h30

Pause 10' Echauffement 17h20

3éme Tour de 17h40 a 19h

Echauffement 18h40

4éme Tour de 19h a 20h20

Pause 20'
PALMARES (Reg Fed A 14 et + et 10-13 ans) 20H40
. .
Dimanche 16 Janvier 2022
Echauffement 8h40
ler Tour de 9h a 10h40 Fed A 10 14
et+(5)
Echauffement 10h20
2éme Tour de 10h40 a 12h20 Fed A 10
et+(5)
Pause 1h REPAS
Echauffement 13h |
3&me Tour de 13h20 3 14h40 Fed A 10 |
et+(4)
Echauffement 14h20
Echauffement 14h37 Changement de Jury Début du tour 14h40
4éme Tour de 14h57 a 16h17 Fed A 14
et +(4)
Echauffement 15h57
5éme Tour de 16h17 a 17h25 Fed A 14
et +(4)
Pause 20'
PALMARES ( Fed A 14 et +, 10 et + et Reg Fed A 10 et +) 17H45




