
GAM

Informations Générales

Règlementation

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

Regionale 8 ans GAM Regionale 7 ans GAM Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM Regionale 10 ans GAM Nationale B 15 ans GAM

Ethan FOUEILLASSAR-BAEZA Gabriel BAILLOU-PAMPLIEGA Oihan GREVISSE Leandre ZAHIR Oscar DE MORAIS Evan DESTRAC

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS JC LA TESTE ES BLANQUEFORT GYM CADG L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS

Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM Regionale 7 ans GAM Regionale 10 ans GAM Regionale 10 ans GAM Nationale A 12 ans GAM

Remi VAN BEEK Nathael LACHAUX Sacha CHARDONNIERAS Amaury DUCREUX MARIN DOUTRELOUX Erwann DECELLE

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS JC LA TESTE ES BLANQUEFORT GYM CADG L'US TALENCE GYM CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS

Regionale 9 ans GAM Regionale 10 ans GAM Regionale 10 ans GAM Nationale A 11 ans GAM Nationale A 11 ans GAM

Antoine LEBEL Sacha SUBREVILLE-CLARA Maël ARAMBARRY Paul BENSILUM Kylan MOORE

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS JC LA TESTE ES BLANQUEFORT GYM L'US TALENCE GYM JC LA TESTE

Regionale 7 ans GAM Regionale 9 ans GAM Nationale A 12 ans GAM

Rayan MOUHOUB Elie PAILLARD Célian GALIBERT

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS JC LA TESTE S.A.MERIGNAC

SOL CHEVAL D’ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

Federale A 14-15 ans GAM Federale A 12-13 ans GAM Nationale B 16-17 ans GAM Nationale B Optionnel 16 ans et plus GAM Federale A 12-13 ans GAM Nationale A 22 ans et plus GAM

Eliott RANGEARD--LABORDE Thibaut REY Marius HETRU Clément DARRIET Elouan BOTTIN Titouan PANNETIER

L'US TALENCE GYM ES BLANQUEFORT GYM AS ST MEDARD EN JALLES AS ST MEDARD EN JALLES L'US TALENCE GYM S.A.MERIGNAC

Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14-15 ans GAM Federale A 12-13 ans GAM Nationale B Optionnel 16 ans et plus GAM Nationale A 15 ans GAM Nationale A 22 ans et plus GAM

Noah GIRET Martin CHANET Loucas BOUYER Anthony PHILIPPE Albin GALIBERT Oscar DORSEY

LES BLEUS ST FERDINAND ES BLANQUEFORT GYM AS ST MEDARD EN JALLES AS ST MEDARD EN JALLES S.A.MERIGNAC S.A.MERIGNAC

Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14-15 ans GAM Federale A 14-15 ans GAM Nationale B Optionnel 16 ans et plus GAM Nationale B 16-17 ans GAM Nationale A 17 ans GAM

Ianis BARBOT-BORDAGARAY Robin VOYEZ Ethan BERNICOT Brian CALLAREC Alexandre WACH Matteo LORENZON

JC LA TESTE ES BLANQUEFORT GYM AS ST MEDARD EN JALLES S.A.MERIGNAC S.A.MERIGNAC S.A.MERIGNAC

Federale A 16 ans et plus GAM Nationale B 16-17 ans GAM Federale A 14-15 ans GAM Nationale A 22 ans et plus GAM Nationale B 16-17 ans GAM Nationale A 17 ans GAM

Nathan GRIFFONNET Antonin DUBOIS Adam DELPECH Louis DUFAU Joshua LOZE Isaac LATORRE

JC LA TESTE ES BLANQUEFORT GYM AS ST MEDARD EN JALLES CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC S.A.MERIGNAC

Federale A 16 ans et plus GAM Federale A 12-13 ans GAM Federale A 14-15 ans GAM Nationale A 22 ans et plus GAM Nationale B 18 ans et plus GAM Nationale A 19-21 ans GAM

Robin PARRAS Marceau COURET Victor BORDE Baptiste BROTIER Tristan CANAUD Evan CACHAU

CADG ASG VILLENAVE D'ORNON AS ST MEDARD EN JALLES CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS S.A.MERIGNAC S.A.MERIGNAC

Pause 20' - 21h10

PALMARES - 21H30

 Pause 30' - 17h40

Categories: Nationale A 13 ans GAM,Nationale A 14 ans GAM,Nationale A 15 ans GAM,Nationale A 16 ans GAM,Nationale A 17 ans GAM,Nationale A 18 ans GAM,Nationale A 19-21 ans GAM,Nationale A 22 ans et plus GAM,Nationale B 15 ans GAM,Nationale B 16-17 ans GAM,Nationale B 18 ans et plus GAM,Nationale B Optionnel 16 ans et plus GAM,Federale A 10-11 ans GAM,Federale A 12-13 ans GAM,Federale A 14-15 ans GAM,Federale A 16 ans et plus GAM

18h10 - 21h10

SAMEDI 22 JANVIER 2022

Plateau GAM

Categories: Nationale A 11 ans GAM,Nationale A 12 ans GAM,Nationale B 15 ans GAM,Regionale 7 ans GAM,Regionale 8 ans GAM,Regionale 9 ans GAM,Regionale 10 ans GAM : 14h20 -16h50

Pause 20'- 16h50

PALMARES - 17H10

Compétition Départementale Individuel GAF - GAM - 22 et 23 Janvier 2022 - LA TESTE

Plaine des Sports Gilbert Moga, Rue Gilbert Moga, 33260 La Teste-de-Buch - Entrée : 3€

Représentants de la FFG et Responsable de la compétition : Mr Stéphane Sassenhagen

Responsable Informatique : Mr Stéphane Altuna

Les gymnastes doivent fournir LEUR MAGNESIE et leur élastoplaste en cas de blessure
L'ECHAUFFEMENT ARTICULAIRE SE FERA 20 MINUTES AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION EN SALLE D'ECHAUFFEMENT
L'ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE A L'AGRES S'EFFECTUERA JUSTE AVANT LE PASSAGE

Responsables des juges : Clément Alain

Médecin : Bruno Duvignau

Règlement Technique GAF 2021-2022 et brochure des programmes GAF

Le système de rentrée des notes se fera par ordinateur

Le contrôle des licences des Pass se feront avant l'échauffement


