
GAF

Informations Générales

Règlementation

Engagés à répartir

F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Romane URBANSKI Camille COURBIN Emmie MAILLE CREUX Inès LALANDE Shahina DOUZI

A.S AMBARESIENNE GYM LA VAILLANTE DE LANGON LA VAILLANTE DE LANGON STE GYM GUYENNE LES BLEUS ST FERDINAND

Andréane VERNE Ana MALAMBIC Maélie DUFOURQUET Ninon GALLON Alix VAN DER HORST

ES BLANQUEFORT GYM LA VAILLANTE DE LANGON A.S LE HAILLAN GYM ASG VILLENAVE D'ORNON LES BLEUS ST FERDINAND

Polly HUGUET Ema BOUILLAUT Ambre SERVAT Sara KASRI Adeya MOHAMED OTHMAN

ES BLANQUEFORT GYM LA VAILLANTE DE LANGON A.S LE HAILLAN GYM ASG VILLENAVE D'ORNON LES BLEUS ST FERDINAND

Lisie BOSSELLI Emy ALBIER Lyssandra COMMIN Lola MESPLE-DUFOUR Agathe MILHADE

ES BLANQUEFORT GYM LA VAILLANTE DE LANGON A.S LE HAILLAN GYM JC LA TESTE LES BLEUS ST FERDINAND

Ella NGUYEN Louna FONTAN Eloé THEVIN Annabel JAMES

ES BLANQUEFORT GYM LA VAILLANTE DE LANGON STE GYM GUYENNE SPUC PESSAC

Romane AUGUSTO Leana RAMBAUD Rachel DUBOURG Clémence LIEGEY

LA VAILLANTE DE LANGON LA VAILLANTE DE LANGON STE GYM GUYENNE SOCIETE MIOSSAISE

Les gymnastes doivent fournir LEUR MAGNESIE et leur élastoplaste en cas de blessure
L'ECHAUFFEMENT ARTICULAIRE SE FERA 20 MINUTES AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION EN SALLE D'ECHAUFFEMENT
L'ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE A L'AGRES S'EFFECTUERA JUSTE AVANT LE PASSAGE

Responsables des juges : Céline Franc

Médecin : Bruno Duvignau

Règlement Technique GAF 2021-2022 et brochure des programmes GAF

Le système de rentrée des notes se fera par ordinateur

Le contrôle des licences des Pass se feront avant l'échauffement

Compétition Départementale Individuel GAF - GAM - 22 et 23 Janvier 2022 - LA 

TESTE

Plaine des Sports Gilbert Moga, Rue Gilbert Moga, 33260 La Teste-de-Buch - Entrée : 3€

Représentants de la FFG et Responsable de la compétition : Mr Stéphane Sassenhagen

Responsable Informatique : Mr Stéphane Altuna

DIMANCHE 23 JANVIER 2022

Jury 2

PALMARES - 12H05

Echauffement - 08h40

Categories: Federale A 10-11 ans GAF : 9h - 11h25

Pause - 11h25


