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Informations Générales

Règlementation

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

AS ILLACAISE AS ST MEDARD EN JALLES SPUC PESSAC SOCIETE MIOSSAISE

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Paola DELATTRE CASTAING ILANA COUTUROU Ofelia BURGARD Clémence LIEGEY

Margaux LEGROS Timea DAS NEVES Lili CHEMINADE Charlyne GALISSAIRE

Ambre RENOUF Leane GRECH Capucine CROS Eva LEPINAY

Manon VILLAGRASA Nolwenn THOMAS Capucine THIAUDIERE Maylis LALANNE

Eva CARLIN FOSSAT Lola PEYS

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

ARCACHON GYM ASG VILLENAVE D'ORNON CADG A.S AMBARESIENNE GYM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Celia FONT RICHARD LAURA VERGÉ LACROIX Nattie CROCI Anaïs MORENO

Chloe FONT RICHARD Ilona VANDERHEYDEN Valentine KUENTZ Crystal-Rose DECHEPY

Sienna OLIVER ARQUIER Noélie GODELIEZ Clevia DUTREUILH Emma BENALLAL

Lilly GUILHEM Agathe QUIROT DE POLIGNY Melissa LAHAYE Victoria RICHET

Amaïa PERARNAUD Romane URBANSKI

Categories: Federale A 12-15 ans GAF : 9h18 - 10h30

SAMEDI 14 JANVIER 2023

Plateau A

Categories: Federale A 12-15 ans GAF : 10h30 - 11h42

Pause

PALMARES - 12H10

Pause Repas

Compétition Départementale Equipe Fédéral A GAF - 14 et 15 Janvier 2023 - ARCACHON

1 avenue Roland Dorgelès 33120 Arcachon - Entrée : 3€

Représentants de la FFG et Responsable de la compétition : Mr Stéphane Sassenhagen

Responsable Informatique : Mr Stéphane Altuna

Responsables des juges : Céline FRANC - 06.70.84.29.26

Règlement Technique GAF 2022-2023, brochure des programmes GAF et Brochure Régionale GAF 2022/2023

Le système de rentrée des notes se fera par ordinateur

Le contrôle des licences  se fera avant l'échauffement

Les gymnastes doivent fournir leur élastoplaste en cas de blessure

L'ECHAUFFEMENT ARTICULAIRE SE FERA 20 MINUTES AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION EN SALLE D'ECHAUFFEMENT

L'ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE A L'AGRES S'EFFECTUERA JUSTE AVANT LE PASSAGE (3') 



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS LES BLEUS ST FERDINAND AS ILLACAISE SPUC PESSAC ES FRONSADAIS

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1:

Gerda AVDALYAN Léonie BOILEAU Lola CHANTELOUBE Lila DAVIET Tiphaine BARDEAU

Juliette DUCOURNAU Inna COSSE Lana PHILIPPE Romane GROSSET-JANIN Karen ALEXIS-BOMBEN

Romane MASSON STELLA MARETTE Louana THIBAULT Nayla OUAKKI Mathilde EYMA

Rica HENNION Manon PASQUALE Camille LARRAZET Milane LASSERRE Lyna  PISON

Inaya RABAHI Hortense SOMMIER Evangeline PAUL-MAHEO

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS LES BLEUS ST FERDINAND STE GYM GUYENNE AS ILLACAISE ES BRUGES

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 2:

Lila AOUNI Clarisse MARCHESSEAU Emma HUBARD Bella D'ASCENCAO Lily GACHADOAT

Lilou INSAUSTI Lilou TETE Chana QUARESMA FERREIRA Manon DUCOURNEAU Inès GOUMONDIE

Violette MALEUVRE Carla FASCIO Clarence GUIRONNET Lana GARCIA CORCIONE Lou LE RIGUER 

Tanya DIAZ Lilou SALLAND Julia ANTOINE Kiara LABORDE Anaïs MONJOIE

Nelly BENCTEUX Emy CAELEN Lola ROUSSY

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

L'US TALENCE GYM AS ST MEDARD EN JALLES SOCIETE MIOSSAISE L'UNION ST BRUNO BORDEAUX ES BRUGES

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3:

Cali CHECA Lea COTRAIT Meylie DUBOIS Naelle LAMBERT Emma CECCATO

Romane ROUSSET Alice GOURGUES Tessa SOLFERINO Anna MASSALOUX Jade JOUBARD

Luna ROBLES MUHAREN LENA MOLLER Zoé ACHERITEGUY Chloe CHAUVEL Mélyne PILET

MAHEA BROSSARD CELIA MERLE Alyssia MARCET-EGO Blanche CAZABONNE Maya IGOLEN

JULIA MONTERAT MARDUEL Naomie GUITTON Zoé NIQUE 

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

AS ILLACAISE CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS SPUC PESSAC ES BRUGES CADG

Equipe 1: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Justine BONNET Carla LAULEY Mila DAUCOURT DURU Charlie RENAUDIE Lilou MOULART

Albane CHEVALIER Capucine LAUTRETTE Alyssa GUEHAIRA POINT Eva DUBON LABORDE Abi DROUET

Anna COURTIAL Romane POUGET Laure GODARD Chloé  DUHAA Louise FURLANETTO

Julie FORNALLAZ Leïa SERAPHON Lou BEAUFILS Flore LABORDE Lise BOURSON

Luna HAZERA LAGUEYT Amanda HENNION Aliya DJOSSOU Elfy TILLET Anadia PIHILIANGEGEDERA

Categories: Federale Regionale 10-13 ans GAF : 15h30 - 17h10

Pause 

Categories: Federale Regionale 10-13 ans GAF :13h30 - 15h30

Pause 

PALMARES - 21H10

Categories: Federale Regionale 10-13 ans GAF : 17h30 - 19h10

Categories: Federale Regionale 10-13 ans GAF : 19h10 - 20h50


